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去年の４月高知大学に入学しまた。将来は国際的な仕事をやりたいなと

思うって土佐さきがけプログラムの国際人材育成コースを選びました。 
 
自分の授業自分で選ぶことできる日本の大学ではほとんどの授業日本

人と一緒に受けって彼らのスピードで勉強するのは私にとって難しいこ

とでした。 

最初の1学期大学生活慣れってなかったので日本来3年間なっても初め

て日本来たよに感じた。でも学部の友達たちがいつもそばに追ったから手

伝ってもらいました。そして、授業で中国語も始めました。日本語で中国

語を学ぶことを大変なりそうと思いながら一所懸命がんばっています。 
また勉強の以外国際茶というサークルもやって日本人の友達といろい

ろ活動やるのは楽しい。 
 
人と話こと好き私は大学来てからいっぱい日本人とほかの国の留学生

友達できました.Life is a journey full of challenges という英語を頭の中

にれてどんなことをあっても諦めず，笑顔で大学これからの後 3 年間も楽

しみにしています。 

土佐さきがけプログラム 1 年 
サールマ リッチャ 
ネパール出身 


